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u'0f:t/Lo / cljl5Gg ljB't cfk"lt{ pBf]u÷Joj;fo ;+rf-
ngsf nflu dxTjk"0f{ kIfsf ?kdf /x]tfklg o; If]qn] 
;'Vvfofddf b}lgs kGw| k6s;Dd l6«lkª, nf] ef]N6]h, 
k\mnSr'Pzgsf ;fy} c3f]lift?kdf ljB't cfk"lt{  cj?4x'g] 
;d:of ef]Ub} cfPsf 5g . b]zsf ljB't u[xx? /g ckm 
l/e/df cfwfl/t eO{lbbf z'Vvf ofddf ef/taf6 ljB't vl/b 
ul/ cfk"lt{ lgoldt ug{ g;Sbf cf}Bf]lus If]qdf ljB't 
s6f}tL x'b} cfPsf] 5 . 

lg/Gt/ / lgjf{w ?kdf ;+rfng /xg'kg]{ pBf]u÷Joj;fo 
If]qdf k"j{ ;"rgf glbO{ ljB't cj?4 ul/lbbf >lds tyf 
sfdbf/sf] Joj:yfkgdf sl7gfO{ x'b} cfPsf] 5 . sltko 
pBf]usf] k|s[lt cg';f/ Psk6s ljB't cj?4 x'bf k'gM 
;"rf? ug{ sl/a #) b]lv ^) ldg]6;Dd ;do nfUg] u/]sf] 
5 eg] pTkfbgsf] k|s[of /x]sf j:t' v]/ uO{ pBf]unfO{ 7"nf] 
cfly{s gf]S;fgL x'g] u/]sf] 5 . af/Daf/ x'g] l6«lkª / 
k\mnSr'Pzgn] sRrf kbfy{sf] gf]S;fgL, ldn d]lzg]/L lju|g 
uO{ 7"nf] wg/fzL dd{t ;Def/df vr{ ug'{kl//x]sf] 5 eg] 
pTkfbsTjdf Xf; cfO{ pTkfbg nfut a[l4 eO{ pBf]ux?n] 
k|ltikwL{ Ifdtf u'dfpb} uPsf] cj:yf 5 . 

ljutsf] cg'ej / jt{dfgsf] ;d:ofnfO{ dWogh/ u/L g]kfn 
;/sf/, ljB't k|flws/0fn] cfufdL lbgdf /g ckm l/e/sf 
;fy} Hfnfzoo'Qm ljB't kl/of]hgfdf nufgL lj:tf/ ug{'kb{5 
. ljB't k|zf/0f nfO{g k'/fgf] tyf lh0f{ ePsf]n] l6«lkª / 
k\mnSr'Pzgsf] ;d:of cfpg] u/]sf]n] k'/fgf ;+/rgfnfO{ 
;dofg's'n kl/jt{g ug'{kb{5 .  ;'Vvfofddf ljB't ck'u x'g] 
oyfy{nfO{ cfTd;ft ub}{ xfn cf}Bf]lus If]qdf dfq ub}{ 
cfPsf] ljB't s6f}tL lks cfj/df ;a} If]qdf ;dfg'kflts 
9+uaf6 ljt/0f ul/g' kb{5 . ;fy}, gLlh If]qn] pTkfbg u/]sf] 
ljB't, k|flws/0fsf] k|zf/0f nfO{g k|of]u ul/ l;w} gLlh 
pBf]ux?n] vl/b ul/ pkof]u ug{ kfpg] gLltut Joj:yf 
ul/ sfof{Gjogdf NofOg' kb{5 .
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dfu / cfk"lt{sf] cj:yf -jiff{ofd / ;'Vvf df};ddf_
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Source: Global petrol prices
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LV Block–I -u|fdL0f_ 0–100 kWh

LV Block–I -xfO{Nof08x¿_ 0–200 kWh

LV Block–I -cGo_ 0–100 kWh

LV Block–II -All_ > 100 kWh
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Source: Islamabad Electric Supply Company
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ljut % jif{df lgdf{0f cg'dlt k|fKt /fli6«o kl/of]hgfx?

c?0f #

ld8n 8/d vf]nf–cf HEP

ld8n 8/d vf]nf–a HEP
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x]j c :dNn HEP
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k'jf O{ hnljB't kl/of]hgf
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cKk/ e'?GbL vf]nf ik\
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phf{ bIftfsf] dxTj ;DjGwdf cled'lvs/0f sfo{qmd cfof]hgf 

pBf]u ;+u7g df]/ª / g]kfn pBf]u jfl0fHo dxf;+3, phf{ bIFtf s]Gb|sf] cfof]hgf tyf  lh=cfO{=h]8 sf]  
k|fljlws ;xof]udf phf{ bIftfsf] dxTj ;DjGwdf cled'lvs/0f sfo{qmd @)&( r}q )! Uft] cfof]hgf 
ul/Psf] lyof] .  

ljz]if1x?4f/f O{glh{ cl86 ul/g] hfgsf/L u/fO{Psf] lyof] . sfo{qmdsf] k|fljlws ;qdf v]/ uO{/x]sf] phf{ / 

vr{df jrt, vkt eO{/x]sf] phf{sf] cg'udg tyf Iflt Go"lgs/0fsf] Jojxfl/s 1fg, l6«lkªaf6 ldn 

d]lzg/Ldf cfpg ;Sg] v/faL / hf]lvd Go"lgs/0fsf ljlwx?sf ;DjGwdf ljz]if1x?n] k|sfz kfg'{ ePsf] 

lyof] .

sfo{qmddf phf{ bIftfsf ljljw cfofdx?sf ;fy} 

pBf]u Joj;fo IF]qsf] phf{sf] vkt Go"lgs/0f, k|fKt 

phf{sf] ;d"lrt Joj:yfkg, xfn k|fKt phf{sf] 

cTolws ;b'kof]u, phf{sf] sf/0faf6 x'g;Sg]    

gf]S;fgLsf] Go"lgs/0f nufotsf ljifodf cGt/lqmof 

u/L o; IF]qsf] s]xL pBf]ux?df lgMz'Ns ?kdf 

pBf]u ;+u7g df]/ª4f/f lk=Pn=;L c6f]d]zg tflnd cfof]hgf
pBf]u ;+u7g df]/ªsf] cfof]hgf / OG:of]/ kl/of]hgfsf] ;xof]udf o; IF]qsf pBf]ux?sf] lk=Pn=l;= 
c6f]d]zgdf sfo{/t k]zfsdL{x?sf] ;Lk clej[l4sf nflu df3 @( ut] b]lv ;+rfng u/]sf] rf}lj; lbg] js{; 
km/b/ 6«]lgª ;DkGg ePsf] 5 . 
    
ljleGg pBf]u k|lti7fgdf sfo{/t @# hgf ;xfos :t/sf lk=Pn=;L ;]S;gsf sd{rf/Lx?sf] 1fg / ;Lk 
clej[l4 u/L yk kl/:s[t jgfpg ljz]if1 k|lzIfs4f/f b}lgs tLg 306f ;+rfng ul/Psf] tflnddf       
;xeflux?n] :jrfng kl/ro, o;sf sDkf]g]G6x?, kl/IF0f pks/0f, ;d:of lgjf/0f,   phf{sf] ;d"lrt  

Joj:yfkg k4tL, gof d]lzgsf] :yfkgf / ;'/Iff 
;+oGq, pTkfbsTj clej[l4 nufotsf ljifox? 
;d]l6 ;}4flGts / k|of]ufTds ?kdf sIff ;+rfng 
ul/Psf] lyof] . pBf]u÷k|lti7fgx?nfO{ cfjZos 
k|fljlws hgzlQm pknAw u/fpg ;+rfng 
ul/Psf] ;Lk ljsf; O{sfO{sf] ;dGjodf cfufdL 
lbgdf js{; km/b/ 6«]lgª cGtu{t n]y / jf]O{n/ 
ck/]6/ ;DjGwL tflnd ;+rfng ul/g] sfo{qmd 
/x]sf] 5 .  



औ ोगीक िश ण ता लम भनकेो के हो ? 

“    भनेको  रोजगारदाता संघ र  दायक सं था

िश ालयह ारा वीकृत पा म अनसुार स ालन ग रने   

औ ो गक िश ाथ ह ले ारि भक चरणमा  दायक सं था

ल छन ् भने दो ो चरणमा औ ो गक त ान वा रोजगारदाता सं थामा क पनी िश कको य  

नगरानीमा रह  दै नक उ पादन यामा समेत सहभा गता जनाउँदै िश ण ल छन ्। यस िश ण 

रोजगारदाता संघ  दायक सं था

िश ाथ ह बीच प ीय स झौता गर  सोह  अनु प तब  भई   ।

औ ोगीक िश णबाट उ ोग  यवसायलाई के फाइदा हु छ ? 

  काम गद स ने हनुाले को समेत सहयोग  साथै 

३.५  सै ाि तक तथा के ह यवहा रक सीप सकेर आउने र १९.५  

सु नि तता हनुे हनुाले उ  अव ध स मको ला ग उ पादन यामा 

। 

 १९.५ नी 

िश कले ३ मू  कूल पूणा को ६०-६५ रहन े

हनुाले ती िश ाथ  क पनी वा क पनी सपुरभाईजर त िज मेवार भएर काय  । 

 सपुरभाइजरको काय गद स ने हनुाले आ नो  

अनु पको कामदार आफै उ पादन गन स कने।  

 वृ  हनुकुो साथै   हनुेछ | 

थप जानकार को ला ग 

काया वयन 

सामािजक वकास म ालय देश 
नं १,  

ा व धक सहयोग 

सीप वकास इकाई
उ ोग संगठन मोरङ

स पक
 
नं: 

इ योर प रयोजना
प रयोजना सहयोग इकाई

देश कायालय, पोख रया टोल 
वराटनगर

स पक नं: ०२१-४६४५०४
 


